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BESTUUR 
Beste leden, 

Het is zover… Ferox bestaat 25 jaar! Ons lustrumjaar is begonnen, en we gaan het groots 

vieren. De jubileumcommissie heeft een mooi plan opgesteld voor het hele jaar, waarvan de 

aftrap al heeft plaatsgevonden. Op zaterdagochtend is er een roeiontbijt geserveerd voor de 

vele aanwezige leden. Het was een bijzonder geslaagd evenement, waarbij ook aan ieder 

team de jubileumshirts met een prachtig nieuw logo zijn uitgedeeld. Voor de rest van het 

jaar staan er nog een aantal evenementen op de agenda, waarover jullie op de hoogte zullen 

worden gehouden. 

Inmiddels heeft de algemene ledenvergadering plaatsgevonden, met een grote opkomst en 

het bijbehorende feest. Tijdens de vergadering is Marco Bakker afgetreden als bestuurslid. 

Marco heeft zich jarenlang met veel energie ingezet voor het onderhoud van de sloepen en 

onze ruimte in het botenhuis. Daarnaast heeft hij zeer succesvol verschillende fondsen 

geworven voor de vereniging. Als bestuur hebben we veel waardering voor alles wat hij voor 

de vereniging heeft gedaan. 

Met zijn vertrek ontstond er een vacature in het bestuur. Lydia Varkevisser heeft zich 

aangemeld om deze plek in te nemen, en tijdens de ALV is haar voordracht goedgekeurd. 

We zijn blij met haar komst en wensen haar veel succes in haar nieuwe rol. 

De hele winter is er hard geklust aan de sloepen om alles gereed te maken voor de start van 

het seizoen. De Thussen Uit is opnieuw gesleept tijdens een van de sleepweekenden dit jaar. 

Inmiddels liggen alle sloepen alweer in het water, en een aantal teams is al begonnen met 

trainen voor de eerste wedstrijden van het seizoen. Begin april staat traditiegetrouw 

Vechten op de Vecht op de agenda, waaraan de meeste teams zullen deelnemen. 

Als bestuur wensen we jullie een sportief en succesvol én natuurlijk een fantastisch 

jubileumjaar toe! 

Het bestuur 
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KORT NIEUWS: 
Het bestuur heeft onderstaande feestdagen groet aan alle leden verstuurd. 

 

Van de FSN heeft Ferox onderstaande Nieuwjaars groet ontvnagen. 
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SERIOUS REQUEST: THUSSENUIT ROEIDE MEE 
Vrijdag 20 december j.l. hebben wij met 9 roeimaatjes van Ferox heel hard geroeid om geld 

op te halen voor Metakids, het initiatief van 3FM Serious Request. 

We roeiden in de grachten en wateren rondom Zwolle. 

Er werd met name melding gemaakt dat zelfs roeiteams helemaal uit Katwijk deelnamen. 

We hebben meer dan 80.000 euro opgehaald voor Metakids en het sloeproeien op een 

mooie manier op de kaart gezet. 
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ONDERHOUD THUSSEN UIT 
Ook dit jaar is de TU weer flink onderhanden genomen, dat is ook wel nodig want de TU is de 

sloep die wekelijks het meeste in gebruik is. Gelukkig kon er weer gebruik worden gemaakt 

van de werkplaats van Crane Solutions. 

 
De TU in de takels 

 
Met 1 druk op de knop even kantelen, wat een gemak op deze manier! 
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De riemen raken nogal eens beschadigd gedurende het seizoen! 
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25 JARIG JUBILEUM 
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Het Jubileum Ontbijt op 15 maart 

 

De jubileum commissie is druk bezig met de voorbereiding van het ontbijt buffet! 
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Er is een flinke opkomst van leden! 

 
Ook de veteranen laten het zich goed smaken! 
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                               Ook de jubileum shirts werden per team uitgereikt! 
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JUBILEUM TRAINING 
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VETERANEN ZIJN OOK WEER ACTIEF 
De veteranen zijn ook weer op vrijdagochtend gestart met roeien, eerst maar een uurtje om 

weer even te wennen na de winterstop. Tijdens de winterstop hebben wij regelmatig met 

een aantal roei(st)ers op diverse lokaties gewandeld, ook leuk maar zodra het weer mooi 

werd zijn we toch omgeschakeld op het roeien. 
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Uiteraard werd er na het roeien weer afgesloten met koffiedrinken en dit keer een door Rob 

gesponsorde heerlijke gevulde koek.  Op vrijdagochtend drinken wij koffie terwijl de dames 

van de schilder cursus nog volop bezig zijn, wat maken zij toch een prachtige werkstukken. 

De nieuwe locatie bevalt erg goed, voldoende ruimte om te zitten en de luxe van een 

afwasmachine bij de hand, prachtig toch! 
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DIVERSE NIEUWTJES VAN SLOEPROEIEN.NL 

 

Op naar seizoen 2025 

 

 

TRAINING BASALE REANIMATIE 
Op woensdagavond 19 maart werd in het botenhuis een training basale reanimatie 

georganiseerd.    Deze trainingen worden door de gemeente Katwijk gratis aan diverse 

(sport) verenigingen aangeboden. Dit in samenwerking met de ERC. 

De Europese Reanimatieraad (European Resuscitation Council - ERC) is de European 

Interdisciplinary Council for Resuscitation, zie www.erc.edu 

De missie van de ERC is om mensenlevens te behouden door reanimatie van hoge kwaliteit 

voor iedereen beschikbaar te maken. 

Onze trainer Menno begon de avond met een toelichting in welke verschillende situaties het 

zinvol is om slachtoffers te reanimeren. Een zeer belangrijk punt is om in geval van 
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reanimatie ZO SNEL MOGELIJK DE REANIMATIE TE STARTEN, elke minuut tijdverlies verlaagt 

de kans om het slachtoffer in leven te houden! 

 

Onder toezichtoog van Menno werd de basale reanimatie techniek geoefend. Eerst onder 

enig gelach maar al snel werd het oefenen serieus genomen. 
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Ook het gebruik van de AED apparatuur werd uitvoerig behandeld en geoefend. Dit apparaat 

geeft na inschakelen middels een stem advies over wat te doen en op welke wijze de 

elektroden op de ontblootte borst moeten worden aangebracht.  

Een zeer leerzame avond voor de aanwezige leden, opvallend was het hoge aantal veteranen 

maar dit heeft wellicht iets met hun leeftijd te maken. 
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EEN BERICHT VAN DE VEILIGHEIDSCOMMISSIE… 
 

Start vaarseizoen 

Alle teams zijn inmiddels uit hun winterslaap ontwaakt. De dagen worden al langer, maar in 

de avonduren zullen er nog sloepen in het donker op het water zijn. Dat betekent… roeien 

met verlichting. Gelukkig hebben alle teams dat goed in de gaten. De verlichting is voor het 

seizoen gecheckt door de veiligheidscommissie. Maar het kan zijn dat de powerbanks niet 

goed opladen of dat de verlichting om andere redenen niet goed functioneert. Is dit het 

geval… meldt het dan bij ons!  

 

Verder zijn de veiligheidstassen gecheckt. Zorg dat je als team ook regelmatig kijkt of alles 

nog aanwezig is (in elke tas zit een checklist). Kijk bijvoorbeeld ook of de zaklamp het nog 

doet. Want dat is wel zo handig als je hem nodig hebt. Reservebatterijen (AA) zijn aanwezig 

in het clubhuis. Missen er zaken, laat het ons weten. 

 

Training AED en reanimatie 

Als deze editie van het Sloepie uitkomt is de training AED en reanimatie achter de rug. Er 

hebben zich heel wat leden aangemeld. Dat is uiteraard een goede zaak. We hopen het nooit 

nodig te hebben, maar als de situatie zich voordoet is het belangrijk dat er mensen aan 

boord zijn die weten hoe reanimatie moet plaatsvinden. 

 

Nieuwe filmpjes over veiligheid 

Op de website www.veiligroeien.nl zijn nieuwe filmpjes geplaatst over 

veiligheidshandelingen aan boord. Wat is de beste manier om te reanimeren en hoe ga te 

werk bij een man (vrouw) overboord? Kijk er eens naar. In de zomer hopen we als vereniging 

ook dingen in de praktijk te kunnen testen. 

 

Tot slot… met het oog op bijvoorbeeld de toenemende scheepvaart op het water, hieronder 

nog even de brugseinen op een rijtje: 

   

http://www.veiligroeien.nl/
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Veilige vaart! 

 

De veiligheidscommissie 
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FSN ROEIKALENDER 2025  (ONDER VOORBEHOUD) 

IJsselslag Deventer    zaterdag, 29 maart 2025 

Vechten op de Vecht, Weesp  zaterdag, 5 april 2025 

Harlinger Kampioenschap Sloeproeien zaterdag, 12 april 2025 

Utrechtse Grachtenrace ronDom  zaterdag, 12 april 2025 

Slag om de Zaan, Zaandam   zaterdag, 19 april 2025 

Roeisloepenrace Grou   zaterdag, 10 mei 2025 

FK Sloeproeien, Lemmer   zaterdag, 17 mei 2025 

Harlingen-Terschelling Roeirace  vrijdag, 30 mei 2025 

Haal-op-gelijk-in-Harderwijk   zaterdag, 14 juni 2025 

Kaagrace, Warmond    zaterdag, 14 juni 2025 

Kameleonrace, Terherne   zaterdag, 21 juni 2025 

Volvo Zwolse Grachtenrace, Zwolle  zaterdag, 21 juni 2025 

Breskens – Terneuzen roeirace, Breskens zaterdag, 28 juni 2025 

Roeiregatta Haringvliet, Hellevoetsluis zaterdag, 5 juli 2025 

Vuurtorenrace Urk    zaterdag, 5 juli 2025 

Respec op de Lek, Culemborg  zaterdag, 12 juli 2025 

Mosselrace, Bruinisse   zaterdag, 19 juli 2025 

Maasrace, Rotterdam   zaterdag, 6 september 2025 

Slag om Makkum    zaterdag, 6 september 2025 

ZwarteWaterRace, Zwartsluis  zaterdag, 13 september 2025 

Slag om Willemstad    zaterdag, 13 september 2025 

Veerse Meer Sloepenrace, Kortgene zaterdag, 20 september 2025 

Langweerder Sloepenrace   zaterdag, 27 september 2025 

Grachtenrace, Amsterdam   zaterdag, 11 oktober 2025 

Liwwadster Rondje, Leeuwarden  zaterdag, 25 oktober 2025 

Muiden-Pampus-Muiden   zaterdag en zondag, 1 en 2 november 2025 
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         INFORMATIE ROEIVERENIGING FEROX 

Website  :  www.rvferox.nl 

E-mail algemeen :  info@rvferox.nl 

Facebook  :  www.facebook.com/RoeiverenigingFerox  

Instagram  :  www.instagram.com/ferox_roeivereniging 

Rekeningnummer :  NL55RABO0332283623 t.n.v. Penningmeester r.v. Ferox 

Bestuur  
Alle bestuursleden zijn te bereiken via het emailadres: bestuur.rvferox@gmail.com 

Voorzitter  :   Gert-Jan van Zuijlen         06-47940440     

Penningmeester :   Gijco Rijneveld   penningmeester.rvferox@gmail.com   06-20139051 

Secretaris/      

Ledenadministratie :   Hugo Barnhoorn   secretaris.rvferox@gmail.com  06-10095719 

Algemeen bestuurslid :   Lydia Varkevisser          

Algemeen bestuurslid :   Joop Koole 

Algemeen bestuurslid :   Kees Remmelzwaal 

Commissies 
Veiligheidscommissie :   veiligheid.rvferox@gmail.com  

PR commissie  :   prferox@gmail.com  

Sponsorcommissie :   via info@rvferox.nl 

Onderhoudscommissie :   via info@rvferox.nl 

Clubhuiscommissie :   via info@rvferox.nl 

Activiteitencommissie :   activiteitenferox@gmail.com 

Cursuscommissie            :   rvferox@gmail.com      06-20139051 

Teamcaptains 
Azorean High Dames :   Saskia Haasnoot  s.haasnoot@hotmail.com 06-38016965

    

Azorean High Heren :   Bas Langeweg  baslangeweg@hotmail.com 06-38757233      

Mighty Mo  :   Gert-Jan van Zuijlen  gajvz1969@gmail.com   06-47940440 

Bacchus Mixteam :   Evert Jelle Lachi  familie@lachi.nl  06-25550269 

ThussenUit Mixteam :   Coby Ouwehand  via koekebakkercoby@live 06-12311236 

Recreanten TU  :   Jeroen Troost  jeroen.troost@live.nl  06-23977640 

Recreanten Bacchus :   Henk Vliegenthart  henk.vlieg123@gmail.com 06-57346374 

Veteranen  :   Aad Langeweg  aad.langeweg@gmail.com  06-37544464 

’t Sloepie 
Eindredactie            Aad Langeweg   aad.langeweg@gmail.com  06-37544464 

 

http://www.rvferox.nl/
mailto:info@rvferox.nl
http://www.instagram.com/ferox_roeivereniging
mailto:info@rvferox
mailto:info@rvferox.nl
mailto:info@rvferox.nl
mailto:info@rvferox.nl
mailto:activiteitenferox@gmail.com
mailto:s.haasnoot@hotmail.com
mailto:familie@lachi.nl
mailto:jeroen.troost@live.nl
mailto:henk.vlieg123@gmail.com
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Katwijk 

Roeiers met passie 


